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Anexo 01

Formulario de Inscripcion
I Concurso Gastronémico de Platos Saludables jCome sano!

DATOS

Nombre del Participante:

Direccion:

Provincia/Distrito

Teléfonos:

Correo electronico:

RECETA

Nombre del Plato:

Origen del plato:

Ingredientes:

Preparacion: (Poner énfasis en las técnicas empleadas: Sancochado, frito, pelado, picado, técnicas
tradicionales, entre otros)

Tiempo estimado de preparacién:

Costo aproximado de la receta:

DECLARACION DE CUMPLIMIENTO (Marcar con una x)

I:I Declaro que cumpliremos con las bases del concurso, y aceptamos la publicacién y
difusion de la receta.




