
 

 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA” 

 

Anexo 01 
Formulario de Inscripción 

I Concurso Gastronómico de Platos Saludables ¡Come sano! 
 

 

DATOS 

Nombre del Participante: 
 

 

Dirección:  
 

 

Provincia/Distrito 
 

 

Teléfonos: 
 

 

Correo electrónico: 
 

 

RECETA 

Nombre del Plato: 
 

 

Origen del plato:  
 

Ingredientes: 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Preparación: (Poner énfasis en las técnicas empleadas: Sancochado, frito, pelado, picado, técnicas 
tradicionales, entre otros) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tiempo estimado de preparación: 
  

Costo aproximado de la receta: 
 

DECLARACIÓN DE CUMPLIMIENTO (Marcar con una x) 
 
               Declaro que cumpliremos con las bases del concurso, y aceptamos la publicación y 
difusión de la receta. 

 


